IL CORPO E LA SUA RELAZIONE
CON LO SPAZIO E IL TEMPO

LEZIONEN 5

SARA VISCONTI "A Scuola di Sport - Lombardia in gioco"



OGGI SEI UN PIRATA... E LA TUA MISSIONE E
DISEGNARE LA MAPPA DEL TESORO!

.g_ : DOVRAI ESSERE MOLTO PRECISO
k \ NEL DISEGNARE LE DISTANZE CORRETTE...
N/ ,

MA NON PREOCCUPARTI,
HAI UN PREZIOSO ALLEATO...IL TUO CORPO!
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INIZIA PRENDENDO LE MISURE DELLE STANZE
DI CASA TUA...

QUANTI PIEDI DISTA QUANTI «TE» DISTA
ILTUO LETTO DAL LA TUA CAMERETTA DALLA
LETTONE? PORTA DI INGRESSO?

QUANTE GAMBE DISTA
LA CUCINA DAL BAGNO?
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ECCO LA MIA!
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I II E ORA RILASSATI...

CHIUDI GLI OCCHI E IMMAGINA
DI ESSERE SU UNA NAVE...
CULLATO DALLE ONDE DEL
MARE...
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