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OGGI MI MISURO

QUANTO MISURI
DA QUI…

…A QUI?

E DA QUI… …A QUI?

SCOPRIAMOLO INSIEME…
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SDRAIATI A TERRA E UTILIZZA 2 GIOCHI
PER SEGNARE LA TUA ALTEZZA

E ADESSO MISURA UTILIZZANDO
PER ESEMPIO I PIEDI

E LE MANI

CHE ALTRE PARTI DEL CORPO
TI PUOI MISURARE?
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CACCIA ALLE… MISURE!

DAL PUNTO DOVE TI TROVI ADESSO…

COSA TROVI DOPO 18 PIEDI?

COSA TROVI DOPO 10 GAMBE?

COSA TROVI DOPO 5 «TE»?



E ORA DISEGNA QUELLO 
CHE HAI 
TROVATO USANDO 
LE MISURE DEL TUO
CORPO!
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