
IL CORPO E LA SUA RELAZIONE 
CON LO SPAZIO E IL TEMPO

CLASSE PRIMA

LEZIONE N 1



GIOCHIAMO CON 
L’EQUILIBRIO

MANTIENI QUESTE POSIZIONI…CONTA FINO A 20

ADESSO TOCCA A TE…INVENTANE ALTRE…
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E ADESSO SI GIOCA!

IL GUADO

COSTRUISCI UN PERCORSO PER ATTRAVERSARE IL 
FIUME. UTILIZZA LE TUE SCARPE E QUELLE DEI TUOI 
FAMILIARI.

ALLENATI AD ATTRAVERSARE IL FIUME SENZA MAI 
TOCCARE IL PAVIMENTO CON I PIEDI…

SULLA RIVA DEL FIUME CHE DEVI RAGGIUNGERE 
METTI I TUOI GIOCHI E DIVERTITI A RECUPERARLI 
TUTTI. MI RACCOMANDO, PUOI TRASPORTARE UN 
GIOCO ALLA VOLTA!
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E ORA DISEGNA 
QUELLO CHE ABBIAMO 
FATTO INSIEME!
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